NEMEZIO SV. RAPOLO KALINAUSKO GIMNAZIJA

Vilniaus r. Neméiis, V. Sirokomlés g. 2

15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

2025-2026 mm

Jstaigos darbo laikas:

Nuo 6 00 iki 14 30 val.
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NEMEZIO V. R. KALINAUSKO GIMNAZIJOS VALGYKLOS PIETY PERSPEKTYVINIS VAI.i
1 savaite
1 diena 4 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
SvieZiy kopiisty sriuba 5Sr 150/6 Agurky sriuba su perlinémis kruopomis| 11Sr 150/6
Kiaulienos $nicelis 10A 75 Plovas su kalakutiena 105A 100/75
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 75 Marinuotas agurkas 46S 60
Agurkai 44S 50 Sultys 200
Vanduo su citrina 195/7 Vaisiai 1vnt
Vaisiai 1vnt
2 diena 5 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis 13Sr 150 Pieniska aviZiniy dribsniy sriuba 23Sr 150/5
Paukstienos file kepsnys 33A 75 Kiaulienos kukulis 101A 75
Perliniy kruopy kosé 6Gar 75 Raudonas padazas 9P 35
Burokéliy salotos 16S 50 Virti makaronai pilno griido 8Gar 75
Vanduo su citrina 195/7 Pomidory salotos 41S 60
Vaisiai 1vnt Vanduo su citrina 195/7

Vaisiai 1vnt

3 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Ragstiniy sriuba su bulvémis 9Sr 150/6/6
"Dubysos" maltinis (Zuvies) 42A 75
Bulviy kose 3Gar 75
Pekino kopusty salotos su agurkais 23S 50
Vanduo su citrina 195/7
Vaisiai 1vnt

Pastaba: vaisiai tiekiami kiekvieng dieng pagal sezoniskuma.
Duona - pagal mokinio poreikj.
Antri patiekalai gali neZymiai keistis, priklausomai nuo gaunamy produkty.
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TVIRTINU: Gimnazijos direktorjds ZBighiey Maciejevski

NEMEZIO 3V. R. KALINAUSKO GIMNAZIJOS VALGYKLOS PIETY PERSPEKTYVINIS VA
2 savaite

1 diena 4 diena
\{\‘::\-[\ - ”i\.‘ //:;;,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo pavadinimas— Rp.Nr. ISeiga
Zirniy- perliniy kruopy sriuba 14Sr 150 Burokeéliy sriuba su bulvémis 1Sr 150/6
Vistienos $nicelis 36A 75 Varskés apkepas 85A 150
Virti makaronai pilno griido 8Gar 75 (kvietiniai miltai speltu)
Pomidorai 458 50 Saldus grietinés (30%) padazas 5P 20
Vanduo su citrina 195/7 Sultys 200
Vaisiai 1vnt Vaisiai 1vnt
2 diena
. - - 5 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Darzoviy sriub
'arzc.)wq Ll - Lo /e Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Kiaulienos nugarinés kepsnys 8A 75
Virti grikiai 7Gar 75 PieniSka makarony sriuba 23Sr 150
Burokeliy salotos su mar agurkais 18S 60 Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis SP 80
Vanduo su citrina 195/7 Perliniy kruopy kosé 6Gar 75
Vaisiai 1vnt Pekino kopisty salotos su pomidorais 24S 50
Vanduo su citrina 195/7
Vaisiai 1vnt
3 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis 5Sr 150/6
Paukstienos guliasas 1A 75/45
Bulviy kosé 4Gar 70
Agurkas 44S 50
Vanduo su citrina 195/7
Vaisiai 150

Pastaba: vaisiai tiekiami kiekvieng dieng pagal sezoniSkumg .
Duona - pagal mokinio poreikj.
Antri patiekalai gali nezymiai keistis, priklausomai nuo gaunamy produkty.




3 savaité
1 diena 4 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
RyZiy sriuba su pomidorais 19Sr 150 Spinaty sriuba su bulvemis 10Sr 150/6/6
Kiaulienos kukulis 101A 75 Kalakutienos file kepsnys 102A 75
Raudonas padazas 9P 35 Bulviy kosé 3Gar 75
Virti makaronai pilno griido 8Gar 70 Pomidory salotos 41S 50
SvieZiy kopiisty salotos 1S 60 Sultys 200
Vanduo su citrina 195/7 Vaisiai 1vnt
Vaisiai 1vnt
2 diena 5 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Ziediniy kopasty sriuba 16Sr 150 Zirniy sriuba su bulvémis 13Sr 150/5
Kepta Zuvis 41A 75 Vistienos file maltinis 40A 80//4
Biri grikiy kosé 7Gar 75 Perliniy kruopy kogé 6Gar 75
Agurkai 44S 50 Marinuotas agurkas 46S 50
Vanduo su citrina 195/7 Vanduo su citrina 195/7
Vaisiai 1vnt Vaisiai 1vnt
3 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopdstais 1Sr 150/6
Jautienos kotletas 30A 75
Grietinés (30%) padazas 1P 20
Virti ryZiai 5Gar 75
Pekino kopusty salotos su agurkais 23S 50
Vanduo su citrina 195/7
Vaisiai 1vnt

Pastaba: vaisiai tiekiami kiekvieng dieng pagal sezoniSkuma.
Duona - pagal mokinio poreikj.
Patiekalai gali neZzymiai keistis, priklausomai nuo gaunamy produkty.



