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REKOMENDACIJOS ESANT
EKSTREMALIOMS SITUACIJOMS IR IVYKIAMS

1. CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS
RADIACINIAM PAVOJUI

1. Kilus radiaciniam pavojui dél branduolinés avarijos ar panaudoto branduolinio ar radiologinio
sprogstamojo jtaiso ar bombos, d¢l kurio susidaré radioaktyviyjy medziagy daleliy debesis:

1.1. klausykite praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. jei vaziuojate automobiliu — sandariai uzdarykite langus, iSjunkite védinimo ir Sildymo
sistemas, ventiliatorius, uzsidenkite kvépavimo takus. Skubékite namo ar j darba, ar j kita visuomeninj
pastata, jei esate netoli. Jei visuomeniniy pastaty pasiekti nejmanoma, sustokite saugioje vietoje, jei
karSta — pavésyje ir, i§junge automobilio variklj, klausykite radijo praneSimy. Toliau vaziuoti ar iSlipti
galite, tik kai bus paskelbtas atitinkamas praneSimas;

1.4. jei esate netoli nelaimés, sprogimo vietos — nelieskite jokiy daikty, jie gali buti radioaktyvis:

1.5. negerkite, nevalgykite, nerikykite uzterstoje vietoje ar $alia jos;

1.6. jei esate lauke, eikite | vidy;

1.7. jei esate uzdarose patalpose, kuriy sienos ir langai nepazeisti, pasirinkite sléptuve vidinéje
pastato dalyje esancig patalpg su kuo maziau langy arba eikite j rtsj. Jei langai iSduze — pagal galimybe
pasirinkite kitg saugy kambarj, esantj pastato gilumoje;

1.8. i§junkite veédinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus, orlaides,
dimtraukiy sklendes, uZdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plySiy, uZzsandarinkite lipnia
juosta biisto langus ir duris;

1.9. pasirtpinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos;

1.10. jei butina iSeiti ] lauka, saugokite kvépavimo takus nuo dulkiy ir dimy: uzsidenkite vienkartine
kauke, nosine ar rank$luosciu. Jei turite, dévekite dujokauke ar respiratoriy;

1.11. suvarykite netoli esancius gyvulius, naminius gyviinus ] tvartus, pastatus, uzdarykite
Siltnamius, uzdenkite Sulinius;

1.12. grize 1§ lauko, butinai nusivilkite virSutinius drabuzius, nusiaukite batus ir, sudéje juos |
polietilenin] maisa, iSneskite 1§ gyvenamyjy patalpy. Tada kruops¢iai su muilu nusiprauskite duse, ypac
atidziai butina i8sitrinkti galva;

1.13. kruopsciai nuprauskite lauke buvusius naminius gyvinus (kates, Sunis ir kt.);

1.14. valgyti ir gerti galima tik maistg ir gérimus, kurie buvo sandariai uzdaryti — konservus,
gérimus buteliuose, sandariose pakuotése. Kitg maistg ir vandenj bus galima vartoti leidus visuomenés
sveikatos specialistams;

1.15. jei nurodyta evakuotis, pasiimkite biitiniausius daiktus:

1.15.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistin¢lg. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;



1.15.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybés
dokumentai);

1.15.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybes);

1.15.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.15.5. ilgai negendanc¢iy maisto produkty (2—3 dienoms);

1.15.6. geriamojo vandens;

1.15.7. reikalingy drabuziy (pagal sezong);

1.15.8. tualetinius reikmenis;

1.15.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

1.15.10. neSiojamgjj radijo imtuvag ir zibintuvélj, atsarginius elementus, degtukus, konservy
atidarytuva;

1.15.11. mobilyjj telefong ir jo jkroviklj;

1.16. jei radioaktyviajame debesyje ar jo iSkritose yra radioaktyviojo jodo, civilinés saugos
specialistai, sieckdami apsaugoti skydliauke, rekomenduoja atlikti jodo profilaktika. Jodo tabletes
pradékite vartoti tik tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuomenés informavimo priemones. Jodo
profilaktika — tai kalio jodido (KI) arba kalio jodato (KIO3) tableciy (kai jy néra, tinka 5 % jodo
tinktiira) vartojimas. Stabiliojo jodo preparaty vienkartiné paros dozé zmoniy grupéms:

1.16.1. suaugusieji iki 40 mety (tarp jy néscios ir maitinan¢ios moterys) ir 13—16 mety paaugliai
iSgeria 130 mg kalio jodido arba 170 mg kalio jodato;

1.16.2. vaikams nuo 3 iki 12 mety skiriama 65 mg kalio jodido arba 85 mg kalio jodato, tai sudaro
pusé suaugusiyjy dozes;

1.16.3. kudikiams nuo 1 ménesio iki 3 mety duodama 30-35 mg kalio jodido arba 40-45 mg kalio
jodato. Tai ketvirtis suaugusiyjy dozes;

1.16.4. naujagimiams iki 1 ménesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg kalio jodato. Tai
aStuntadalis suaugusiyjy dozes;

1.17. vienkartiné stabiliojo jodo dozé apsaugo skydliauke 24 valandas. Naujagimiams iki 1 ménesio
amziaus skiriama vienkartiné stabiliojo jodo dozé. Nés¢ioms ir maitinan¢ioms moterims — ne daugiau
kaip dvi vienkartinés dozes. Kitoms mokiniy grupéms gali biiti skiriamos kelios vienkartinés dozés,
bet ne daugiau kaip 10. Geriausia jodo tabletes gerti po valgio. Vaikams patogu jas duoti iStirpintas bet
kokiame gérime ar skystuose vaiky maisto produktuose. IStirpintos tabletés iSgeriamos nedelsiant, nes
greitai tampa neaktyvios.

1.18. neturint tableciy, galima vartoti 5 % jodo tinkttrg: vaikams iki 2 mety 1-2 lasai 5 % jodo
tinkttiros skiriami 3 Xs per dieng ne ilgiau kaip 7 paras. Vaikams nuo 2 mety ir suaugusiesiems skiriami
3-5 lasai 5 % jodo tinkttiros 3 Xs per dieng ne ilgiau kaip 7 paras;

1.19. stabiliojo jodo preparatai veikia tik skydliauke, bet neapsaugo nuo kity jonizuojanciosios
spinduliuotés risiy poveikio. Be to, dalis Zmoniy yra alergiSki jodui ar turi skydliaukés susirgimy.
Tokiu atveju sitilome 1§ anksto pasikonsultuoti su gydytoju;

1.20. bikite jsijunge Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa, klausykite skelbiamy
praneSimy bei vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

2. Jei radote nejprastomis aplinkybémis (tranBalsiy avarijos metu, vieSoje vietoje ir t.t.) ar pamatéte
daikta, pazymeéta radioaktyviuoju Zenklu:

2.1. nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir informuokite apie radinj;

2.2. laikykités kuo toliau nuo daikty, pazymety radioaktyvumo zenklu, bet kokio regimo diimy ar
gary Saltinio;

2.3. nelieskite jokiy daikty, esanc¢iy aplinkui, nes jie gali biiti radioaktyviis;



2.4. kuo skubiau iSeikite i§ pavojingos zonos. Eikite pries véja nuo jvykio vietos. Saugus nuotolis
nuo galimai uzterStos zonos ribos — maziausiai 30—-50 metry;

2.5. patarkite zmonéms kuo toliau pasitraukti nuo jvykio vietos, kol atvyks specialiosios tarnybos;

2.6. suzeistieji jvykio vietoje taip pat gali biiti uztersSti radioaktyviosiomis medziagomis;

2.7. negerkite, nevalgykite, neriikykite zonoje, kurioje esate, nes ji gali biiti uztersta;

2.8. laukite, jei jmanoma, saugioje vietoje atvykstan¢iy tarnyby ir informuokite jas apie jvykio
aplinkybes;

2.9. jei i8¢jote anksciau nei atvyko specialistai, grize namo, pasikeiskite virSutinius drabuzius ir
sudékite juos ] polietileninj maisa, nusiplaukite rankas, nusiprauskite veida, jei turite galimybe —
nusiprauskite duse ir klausykite skelbiamy per Lietuvos nacionalinj radijg ar televizija praneSimy ir
vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

2. CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS ORO
PAVOJUI, KITOMS KARINEMS GRESMEMS

1. Kilus prieso uzpuolimo i$ oro pavojui ar kitoms karinéms grésméms:

1.1. klausykités pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;
1.2. tikrinkite praneSimus mobiliajame telefone;

1.3. jei civilinés saugos signalas ,,Oro pavojus‘ uzklumpa gatvé¢je ar kitoje vietoje, kuo skubiau
susiraskite priedangg (dauba, griovi ir pan.), poZzeming pés¢iyjy peréja, tunelj, riisj ir ten pasislépkite;

1.4. nepasiduokite panikai, elkités ramiai, nesinervinkite, susikaupkite ir nurimkite, perspékite
artimuosius, kaimynus;

1.5. be ypatingos priezasties nepalikite gyvenamosios vietos, nevaik$¢iokite gatvémis ir
atviromis teritorijomis;

1.6. gave nurodymg sléptis, apsirenkite ir skubekite j nurodyta, apsaugai nuo karo grésmiy
pritaikyta, kolektyvinés apsaugos statinj ar kitg priedangg. Su savimi pasiimkite dokumentus, pinigus,
negendanciy maisto produkty, vandens, turimas asmeninés apsaugos priemones, butiniausiy
medikamenty, tualetinius reikmenis, neSiojamajj radijo imtuva, mobilyjj telefona, kuriuo galésite siysti
ir gauti praneSimus;

1.7. jei liekate namuose, imkités apsaugos priemoniy: uzgesinkite Sviesa, uztraukite uzuolaidas,
lipnia juosta ar kt. apklijuokite langy stiklus, jleiskite j vidy savo augintinius, biikite kambaryje be
langy (jei toks yra) arba slépkités riisyje ar kitoje priedangoje;

1.8. automobilyje jsijunkite radija, klausykités informaciniy pranes$imy ir rekomendacijy;

1.9. gave nurodyma evakuotis ar iSvykti, iSjunkite elektra, uzsukite dujy, vandens sklendes,
uzdarykite langus, langines, uZrakinkite duris ir atlikite visus jprastus veiksmus, kuriuos darote
1Svykdami bent kelioms dienoms;

1.10. stenkités be biutino reikalo neskambinti savo artimiesiems, draugams ir pazjstamiems
mobiliojo ar fiksuoto rySio telefonais, kad rySio linijos nebiity perkrautos ar uzblokuotos. Skambinkite
tik norédami pranesti apie biiting pagalba, suZeistuosius ar netikéta pavojy.

2. Sprogimo vietoje (arba po sprogimo):

2.1. kriskite ant Zemés ir rankomis prisidenkite galva, jei yra galimybé, pasinaudokite priedanga.
Priedangg Siuo atveju reikéty rinktis 1§ arciausiai esanciy daikty, tai gali biti pastatas, griovys, dauba,
medis ar net Saligatvio bortelis;

2.2. nugriaudéjus sprogimui neskubékite palikti priedangos, kai kurios skeveldros nukrinta netoli
sprogimo vietos po keliolikos sekundZiy, taip pat gali sprogti kiti (antriniai) sprogstamieji uztaisai;



2.3. jsitikine, kad skeveldros daugiau nekrinta, nedelsdami pasiSalinkite saugiu atstumu. Jei
sprogimas ivyko pastate, naudokités avariniais i$¢jimais. Naudotis liftais grieztai draudziama;

2.4. jei yra suzeisty asmeny, padékite jiems evakuotis j saugia vieta ir suteikite pirmaja medicinos
pagalba. Pasirinkdami saugig vieta, atkreipkite démesj  paZeistas pastaty konstrukcijas, nes pastatas ar
jo dalis gali sugriiiti;

2.5. nelieskite jtartino daikto ar sprogmens;

2.6. padekite valyti griuveésius, kelius, Salinti oro antpuolio padarinius.

3. Jeigu jiisy mieste ar gyvenvietéje pasirodé¢ priesiski kariai:

3.1. stenkités iSlikti ramiis. Bandykite i$siaiSkinti, kas vyksta ir tik tuomet spreskite, kg daryti;

3.2. jeigu matote kieme kareivius, nesiartinkite prie jy, biidami Salia galite tapti taikiniu ar
atsitiktinés kulkos auka;

3.3. nebukite smalsiis, nepasiduokite pagundai pasizitiréti j karine technika, ginklus ar ginkluotus
zmones i§ ar¢iau — smalsuoliai gali buiti palaikyti Snipais;

3.4. neleiskite vaiky i gatves, jie smalsiis ir gali patekti po tanko vikSrais, rasti sprogmen;j ar
neis$Sovusiy sprogmeny;

3.5. nefilmuokite ir nefotografuokite prieso kareiviy arba darykite tai nepastebimai;

3.6. kalbédami su ginkluotu zmogumi, nelaikykite ranky kiSenése, nedarykite staigiy judesiy.
Nesigincykite su zmogumi, kurio rankose ginklas;

3.7. jeigu | jiisy namus jeina ginkluoti Zmoneés ir ketina juose jsikurti, iSeikite i§ namy;

3.8. jeigu jums reikia | miestg, verciau eikite pésciomis, o ne vaziuokite automobiliu.

4. Kai $alia aidi Suviai ar vyksta susiSaudymas:

4.1. jeigu esate lauke, nebékite, o nedelsdami gritikite ant zemés ir rankomis prisidenkite galva.
Gritikite ten, kur stovite, neieskokite Svaresnés vietos;

4.2. kol aidi Suiviai, stenkités kuo labiau prisispausti prie Zemeés, o jiems nutilus Sliauzkite |
patikimesng vieta (poZeming peréja, risj, pastato pirma auksta, griovi, uz Siuksliy konteinerio ir pan.);

4.3. pasigirdus Siiviams jiisy name, nesiartinkite prie langy;

4.4. jeigu pasigirsta susiSaudymas, o jus esate namuose, nedelsdami gritkite ant grindy,
nusliauzkite iki jungiklio ir i§junkite Sviesa, kad nebiitumeéte matomi, Sluotos kotu (ar kuo nors panasiu)
uztraukite uzuolaidas, Sliauzkite i patalpa be langy (pvz., vonios kambarj);

4.5. jeigu namuose nesaugu, eikite ] artimiausig, apsaugai nuo karo grésmiy pritaikyta,
kolektyvinés apsaugos statinj, kur jums bus suteiktas prieglobstis ir pagalba.

3. CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS GAVUS ITARTINA
LAISKA AR PAKETA SU MILTELIAIS IR JIEMS ISSIBARSCIUS

1. Gavus jtarting laiSka ar paketa su milteliais ir jiems iSsibarscius:

1.1. nekratykite, nepurtykite, neprakirpkite ir neiSimkite laiSko ar paketo turinio;

1.2. nebandykite valyti milteliy, jy uostyti, liesti;

1.3. i§junkite ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo sistema;

1.4. uzsimaukite apsaugines pirstines;

1.5. nedelsdami uzdenkite i$sibarsc¢iusius miltelius drabuziais, popieriumi, Siuksliy déze ar kt.;

1.6. iSeikite 1§ patalpos ir sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove, kurioje rastas
itartinas laiSkas ar paketas, neleiskite jeiti kitiems asmenims;

1.7. nusiplaukite rankas su muilu;

1.8. kuo greiciau nusivilkite uzterStus drabuzius ir sudékite juos j plastikinj maisa;



1.9. kuo greiciau nusiprauskite duse su muilu. Nenaudokite chlorkalkiy ar kity dezinfekavimo
medZziagy;
1.10. surasSykite visus Zmones, buvusius tame kambaryje ar teritorijoje, ypac¢ tuos, kurie turé¢jo

tiesioginj kontaktg su milteliais;
1.11. jei esate namie, skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu;
1.12. jei esate darbovietéje, praneskite apie jvykj savo institucijos vadovui ir skambinkite bendruoju

pagalbos telefono numeriu.

4. PIRMOSIOS MEDICINOS PAGALBOS TEIKIMO DARBUOTOJAMS IR MOKSLEIVIAMS
NUKENTEJUSIEMS JVYKIU METU,ORGANIZAVIMAS

Istaigos darbuotojams keliami reikalavimai, kad kasdieniniame darbo rézime ar
ekstremalaus jvykio atveju bty pasirenge suteikti pirmaja medicinos pagalba nukentéjusiems

zmoneéms.
Uz objekto riby susidarius ekstremaliai situacijai, nukentéjusieji kreipsis pagalbos

telefonais: 112} Vilniaus rajono greitosios medicinos pagalbos skyriy.
Pateikiame Vilniaus r. NeméZio S§v. Rapolo Kalinausko gimnazijos valdymo

ekstremalios situacijos uz jstaigos riby struktiiring schema:

Vilniaus r. Nemézio §v. Rapolo Kalinausko gimnazijos valdymo ekstremalios

situacijos atveju organizavimas

Direktorius

Zbigniev Maciejevski

Techninis darbuotojas

Aleksandr Carelunga

Direktoriaus pavaduotoja

Vanda Artimaviéiené

darbuotoja atsakinga uz civiling darbuotojas atsakingas uz

priesSgaisrine sauga

Ir prie$gaisrine sauga

Mokytojai ir mokytojo Visuomenés sveikatos specialisté

Rastinés vedéja
Edita Kod padéjéjai atsakingi uz Sabina Zukovska
darbuotoja atsakinga uz vieSosios tvarkos palaikyma ir darbuoyoja atsakinga uz

Zmoniy evakavima pirmaja medicinos pagalba

ry$ius ir informavima




ATSAKINGU DARBUOTOJU VEIKSMU, IVYKUS IVYKIUIL, EKSTREMALIAJAM

IVYKIUI, ATMIN TINE
Eil. Veiksmai V¥:i?<>;?o Atsakingas
Nr. vykdytojas
Pirmasis jvyki
A ) e . pasteb¢jes
((( “ ))) Apie pastebéta jvykj informuoti | \oqerciant | darbuotojas, tuo
jstaigos vadovus "
metu budintis
darbuotojas
Pirmasis jvykj
C . pastebéjes
"2 u Apleé‘l%ki lln ff{lzn uoti Nedelsiant | darbuotojas, tuo
SKUBI PAGALBA el metu budintis
darbuotojas
Pirmasis jvyki
(‘,,, Pastebéjus ar gavus informacija D asteb_ej @S
apie jvykij, suveikus gaisrinei darbuotojas, tuo
signalizacijai perspéti darbuotojus Nedelsiant rgetltj) bUdI.ntIS
ir mokinius arbuotojas,
padalinio vadovas
Gaisro ar kito pavojaus patalpose ESV grupés
““.:." ar gretimose teritorijose atveju . vadovas, grupés
N . S - Nedelsiant > <
Ly | evakuoti darbuotojus ir mokinius nariai,
1 saugia vieta padaliniy vadovai
Oro pavojaus atveju evakuoti ESV grupés
darbuptgjus ir mokinius | Nedelsiant Vadovas_, grupes
kolektyvinés apsaugos patalpas narial,
ris] adaliniy vadovai
(rasj) p y
Sveikatos
prieziiiros
< e e padalinio
ﬁ,,:; Suteikti pirmaja pagalba Nedelsiant darbuotojai,
f nukentéjusiems NS
— darbuotojai, baige
pirmosios med.
pagalbos kursus
Ieved ESV grupés nariai
Sveaus
((( \ ))) Informuoti mokiniy artimuosius | mokinius

saugia vieta

Informacija apie jvykj perduoti
savivaldybés VieSosios tvarkos
skyriaus Civilinés saugos ir

Per 2 val.

ESV grupés nariai




Eil. . . VyKdymo Atsakingas
Veiksmai laikas :
Nr. vykdytojas
mobilizacijos poskyrio
specialistams
Informacija apie susirgusius ESV grupés nariai
mokinius ir darbuotojus perduoti
Nacionalinés visuomenés .
: R . Nedelsiant
sveikatos centrui prie Sveikatos
apsaugos ministerijos
Kreiptis pagalbos j savivaldybés ESV dgrup ©s
((( \ ))) administracija, jeigu nepakanka Per 12 val vadovas
g savy resursy jvykiams likviduoti, '
Jju padariniams Salinti




TVIRTINU:
Klasiy iSsidéstymas evakuacijos metu Vilniaus r. Neméio 3v.

gimnazijos stadione direktorius Zbigniev M
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