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Kam reikalingas donory kraujas?

Zmogaus kraujas yra unikalus. Iki Siol pasaulyje néra sukurto dirbtinio pakaitalo,
kuris galéty pakeisti donoro krauja. Bltent dél Sios prieZasties yra labai svarbu, kad
nuolat atsirasty Zmoniy, kurie padovanoty kraujo sergantiesiems.

Lietuvoje per metus reikia tikstanciy litry kraujo, kad baty iSgelbéti Zmonés,
prarade didelj kraujo kiekj dél sunkiy chirurginiy operaciju, patirty traumuy, avarijy,
Zarnyno kraujavimo ar komplikuoto gimdymo. Kraujo perpylimas skiriamas ir
kraujo ligomis ar véZiu sergantiems pacientams.

Vienintelis kraujo gavimo 3altinis — kiti Zmones, o perpylimui naudojamas kraujas
turi bati saugus, dovanotas sveiky donoruy.

Kraujas sudarytas i$ kraujo plazmos (apie 55-60 proc.), kraujo lasteliy (raudonyjy ir
baltyjy kraujo kaineliy — apie 40-45 proc.) ir kraujo ploksteliy (trombocity). Suauges
Zmogus turiapie 5 Lkraujo, arba 6-7,5 proc. kiino mases.

Kraujo reikSmé organizmui labai didelé.

Pagrindinés kraujo atliekamos funkcijos:

PERNESIMO

6 ‘ Kraujas perneSa dujas (deguonj ir anglies dvideginj), maisto
U medZiagas, medZiagy apykaitos produktus, vitaminus, hormonus,
elektrolitus, netgi Silumg;
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APSAUGINE

Kraujo lastelés dalyvauja imuniteto reakcijose, saugo organizma nuo
svetimkaniy ir mikroby; be to, kraujas geba kreséti, todel apsaugo nuo
nukraujavimo traumy metu;

G)

PUSIAUSVYRQS
Kraujas palaiko organizmo pusiausvyra (homeostaze) — palaiko
pastovy pHir jony pasiskirstyma.

DaZniausiai perpilamas ne visas kraujas, o tik jo dalis, kraujo komponentai:

ERITROCITAI

DidZiausia kraujo lasteliy
dalis, kurioje yra
hemoglobino. Jis kraujui
suteikia raudong spalva,
transportuoja deguonj,
biting audiniy
gyvybingumui palaikyti.
I$ kraujo paruoSiama
sudedamoji dalis —
eritrocitai — naudojami
gydant ligonius nuo
mazakraujystés, po
traumy, po dideliy
chirurginiy operacijy ir
kitais atvejais;

TROMBOCITAI

Trombocitai yra itin
svarbis kraujavimo
stabdymui. Jy trikumas
pasireiSkia jvairiai — nuo
nedidelio pakraujavimo i$
nosies ar danteny iki
gyvybei pavojingo
nesustojancio kraujavimo
j vidaus organus ar galvos
smegenis. Trombocity
negalima pakeisti nei
jokiais vaistais, nei
kitomis priemonémis, o
surinktus i$ donory
trombocitus galima
naudoti vos keleta dieny;

Kraujo donorysté naudinga

PLAZMA

Skystoji kraujo dalis,
gaunama atskyrus
eritrocitus ir trombocitus.
Plazmoje yra
imunoglobuliny,
albumino ir kreséjimo
faktoriy, kurie
daZniausiai naudojami
gydant kre$éjimo
sutrikimus ir nudegimus.

Tu gali iSgelbeti save! Pries kurj laikg buvo pristatytas mokslinis tyrimas, kuris
atskleide jdomy fakta. Reguliariai kraujo duodantys Zmonés, kurie avarijos ar
sudetingos operacijos metu stipriai nukraujuoja, turi galimybe iSgyventi gerokai
daZniau, nei kraujo neduodantys Zmonés.
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Kraujo donorysté nekenkia Zmogaus
organizmui

Pagrindinis kraujo donorystés principas — jokios Zalos donorui ir didZiausia nauda
ligonio sveikatai. Vienas i$ svarbiy tiksly — remti kilnig kraujo donorystés misijg ir
skatinti Zmones duoti kraujo kelis kartus per metus.

V3] Nacionaliniame kraujo centre donory sveikata nuolat stebima ir vertinama.
Lietuvos ir kity Saliy ilgameté patirtis rodo, kad nuolatiné kraujo donorysté neturi
neigiamos jtakos donory sveikatai.

Kraujo donorysteé saugi

Zmogus, duodamas kraujo, negali uZsikresti, nes visos medicinos priemonés —nuo
adateles, kuria duriama | pirsta, iki kraujo surinkimo sistemos, yra sterilios ir
naudojamos tik vieng karta. Dario vieta taip pat labai kruop3ciai dezinfekuojama.

Krauja duoti saugu ir paCiame kraujo centre, ir miesty aikStése jrengtose
specialiose palapinése.

Svarbi informacija

Pagrindinis donorystés bruoZas — savanoriSkumas. Niekas negali priversti
Zmogaus duoti kraujo. Asmuo pats priima sprendima dél kraujo donorystés.
Donoras bet kuriuo metu turi teise persigalvoti ir atsisakyti duoti kraujo.

Visa informacija apie donorg, jo sveikata, kraujo tyrimy rezultatus yra konfidenciali,
vieSai neskelbiama ir teikiama tik asmeniskai pac¢iam donorui, pateikus asmens
tapatybe patvirtinantj dokumenta.

Lankytojai ir donorai turi teise bet kuriuo metu pateikti klausimus ir gauti
informacija.

Kaip pasirengti kraujo donorystei?

Prie$ duodamas kraujo donoras privalo biti pailséjes, pavalges.

Negalima kraujo duoti nevalgius, nes tai gali sukelti silpnuma.

Dieng prie$ duodant kraujo sitiloma nevalgyti labai riebaus, astraus maisto ir bitina
gerti daugiau nei jprasta skysciy: mineralinio vandens, sulCiy, arbatos. Nepatartina
duoti kraujo po jtempto darbo, naktinés pamainos.
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Kas gali tapti kraujo donoru?

Kraujo donorais gali biti sveiki asmenys nuo 18 iki 65 mety amZiaus, savanoriskai
duodantys kraujo ar jo sudeétiniy daliy.

Zmogus, norintis duoti kraujo, privalo turéti asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta su
nuotrauka ir asmens kodu (asmens tapatybes kortele, pasg, vairuotojo pazymejima).

Z/mogaus kiino masé turi biti ne maZesné nei 50 kilogramy.

Sistolinis arterinis kraujo spaudimas 180-100, diastolinis 100-50 mm Hg.
Hemoglobino kiekis donoro kraujyje: motery - ne maZiau 125 g/1, vyry - ne maziau 135
g/l

Kiekvieng karta duodamas kraujo, Zmogus uZpildo kraujo donoro apklausos anketa ir
donoro sutikima/nesutikima duati kraujo.

Donoro kraujas netiriamas dél visy galimy susirgimy, o ir i$ gauty tyrimy duomeny
nejmanoma nustatyti visy ligy. Todel mes tikimes, kad jds anketoje pateikiate teisinga ir
tikslig informacija apie save.

Jus apZidréjes, tyrimus ir kraujo donoro apklausos anketos informacijg jvertines
gydytojas pasakys, ar galite tapti donoru.

Tikimes Jisy geranoriskumo ir kad informuosite mus apie bet kokj vélesnj jvykj, taip pat
apie tai, kad Kraujo ir kraujo sudeétiniy daliy donory apklausos anketoje nepazyméjote
svarbiy fakty, dél kuriy anksciau duotas kraujas ar kraujo sudétinés dalys galéty tapti
nebetinkamos kraujo perpylimui ir ligoniy gydymui.

Kas gali tapti kraujo donoru?

Kraujo donoru negali bati asmuo, sergantis cukriniu diabetu, tuberkulioze,
piktybinémis ir infekcinemis (hepatitu B ir C, ZIV, sifiliu) ligomis, taip pat sunkiomis
Sirdies ir kraujagysliy ligomis, centrinés nervy sistemos ligomis, linkes nenormaliai
kraujuoti, daugelj karty nualpes ar patiriantis konvulsijas Zmogus, taip pat sergantis
sunkiomis skrandZio, Zarnyno, Slapimo, kvépavimo ir kity sistemy ligomis.

Kraujo donorais negali biti rizikos grupei priklausantys asmenys: uZsiimantys
prostitucija, intraveniniy narkotiky vartotojai ir seksualiniy santykiy su Zmonémis,
priklausanciais bet kuriai rizikos grupei, turintys asmenys.



Kokie tyrimai atliekami kraujo donorams?

PrieS duodant kraujo nustatoma: Po kiekvieno kraujo davimo donoro
+ ABO kraujo grupe, kraujas iStiriamas dél:
« rezus D antigenas, « virusinio hepatito B,
« Kell sistemos K antigenas, « virusinio hepatito C,
« hemoglobino kiekis kraujyje. i\
« sifilio.

Kraujo donorystés staigose atliekami sudétingi maksimaliai aukSto jautrumo
tyrimai, todél gauti tyrimy rezultatai gali rodyti esancius pakitimus, bet tai néra ligos
diagnoze.

Informacija apie tyrimais aptiktas infekcijas — hepatito B, hepatito C, ZIV ir sifilio —
donorui teikiama tik atvykus | kraujo donorystés jstaiga pokalbiui su gydytoju.
Kvietimas atvykti donorui siunCiamas laiSku, kuriame nenurodoma kvietimo
priezastis.

Jei po kraujo davimo bus patvirtinta, kad tyrimy rezultatai yra teigiami, donorui
ateityje duoti kraujo bus uzdrausta, o paimtas kraujo vienetas (doze) sunaikintas.

Kiek karty per metus galima duoti kraujo?

Moterims per metus leidZiama duoti kraujo keturis kartus, vyrams — SeSis.
Pertraukos tarp kraujo davimy privalo biti ne trumpesnés kaip 60 dien.

Ar gali kraujo donorysteé biti sustabdyta ar
laikinai atidéta?

Dél jvairiy organizmo sutrikimy, gydymao ar ligy kraujo donorysté gali bati laikinai
atideta. Pragjus gydytojo nustatytam laikotarpiui, vel galésite duoti kraujo.

Dvi savaites kraujo negalima duoti po karsciavimo (aukStos temperatros), po gripo
arkitos virusinés ligos simptomy iSnykimo dienos.

Sesis ménesius negalima kraujo duoti po tatuiravimo arba auskary verimo j kina,
sunkios chirurginés operacijos, endoskopinio tyrimo, akupunktdros (iSskyrus
atvejus, kai jg atlieka kvalifikuotas medikas), po kraujo patekimo ant gleivinés arba
suZeidimo adata, kraujo sudetiniy daliy perpylimo.
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Koks terminas turi praeiti po skiepy nuo
gripo, hepatito B, erkinio encefalito?

Jei skiepijama susilpninty virusy ar bakterijy vakcina, kraujo donorysté atidedama 4
savaitems, paskiepijus hepatito B vakcina, kraujo donorysté atidedama 1 savaitei. Po
visy kity skiepy, taip pat ir nuo hepatito A, pasiutliges, erkinio encefalito, jei Zmogus
jauCiasi gerai, kraujo duoti galima.

Kiek laiko trunka paimti kraujo?

Kraujo davimo procedra (kraujo paémimas i§ venos) trunka nuo 6 iki 15 minuciu.
Standartiné fiziologiné donoro kraujo davimo dozé — 450 mililitry, tokio dydZio dozés
imamos viso pasaulio kraujo centruose, tai nekenkia Zmogaus sveikatai. Dar apie
15-20 mililitry kraujo imamatirti.

Kaip Zmogus jauciasi po kraujo davimo?

llgameté Nacionalinio kraujo centro mediky patirtis liudija, kad daugelis Zmoniy po
kraujo davimo jauciasi gerai. Tik kai kurie pajunta Salutinis pojacius — trumpalaikj
silpnuma, mieguistuma, troskulj. Tai tik trumpalaiké organizmo reakcija | kraujo
netekima. Kad kraujo davimas nesukelty pa3alinio poveikio, medikai rekomenduoja
tinkamai pasirengti.

Kaip Zmogus jauciasi po kraujo davimo?

Davus kraujo, venos ddrio vietoje uzdedamas sterilus spaudzZiamasis tvarstis, kurio
negalima nuimti 2 valandas, jo negalima drékinti. Kraujo daves donoras turi pailséti
nuo 10iki 15 minuciy.

Labai retai dél jaudulio prie$ procedira, adatos ddrio baimés, nepailséjus ar
nepavalgius kraujo davimo metu ar po proceddros gali svaigti galva, iSpilti prakaitas
ar pasidaryti silpna. Jei pajutote nors viena i$ Siy simptomy, nedelsdami pasakykite
tai kraujo centro specialistams. Jie pasirenge Jums padéti. Kraujo davimo dieng
patariama nesportuoti, nedirbti fizinio darbo. Davus kraujo rekomenduojama daugiau
nei jprastai vartoti skysCiy, valgyti lengva maista, nepatariama gerti stipraus
alkohalio.
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NACIONALINIS KRAUJO CENTRAS - ARCIAU JUSY

VILNIUJE - Zolyno g. 34

VILNIUJE - Upes g. 9 (PC VCUP)

KAUNE - Laisvés al. 17 (114 kab.)

KALIPEDOJE - Naikupés g. 28

PANEVEZYJE - Nemuno g. 75

PANEVEZYJE - Klaipedos g. 143 A (PC BABILONAS)
SIAULIUOSE - S. Daukanto g. 90

NORITE SYRENGTI KRAUJO DONORYSTES AKCIJA
SAVO KOLEKTYVE?

Turite kitokiy idéjy bei klausimy?

RaSykite: donoryste@kraujodonoryste.lt

NEATLYGINTINA KRAUJO DONORYSTE
TAVO TELEFONE!

Atsisiysk mobiliajg programéle

»Mano kraujas“

@ www.manokraujas.lt




