NACIONALINIS
KRAUJO
CENTRAS

Gelbstint Zmogaus gyvybe nuolat prireikia donory kraujo.
Tu gali padeti!

Apie Nacionalinj kraujo centrg.

Viesoji jstaiga Nacionalinis kraujo centras - didziausia Lietuvos kraujo donorystés jstaiga, veikianti
pagal Europos Sgjungos reikalavimus. Miisy centras yra jsikiires Vilniuje, turime filialus
Klaipédoje, Kaune, Panevézyje ir Siauliuose. Esame kraujo donorystés jstaiga, kurios platus
geografinis licencijuoty padaliniy iSdéstymas uztikrina itin greitg ir saugy kraujo komponenty
pristatyma net tolimiausioms gydymo jstaigoms.

Nacionalinio kraujo centro veikla, jranga, personalo kvalifikacija atitinka Europos Sajungos
kokybés standartus ir geros gamybos praktikos reikalavimus. Turime asmens sveikatos prieziliros
licencija kraujo donorysteés ir laboratorinés diagnostikos veiklai, geros gamybos praktikos
pazymejima, vaistiniy preparaty gamybos ir didmeninio platinimo licencijas. 2009 m. tapome
pirmgja ir kol kas vienintele kraujo donorystés jstaiga Lietuvoje, sertifikuota pagal ISO 9001:2008
standarto reikalavimus kraujo komponenty ir preparaty gamybos ir jy tieckimo sveikatos priezitiros
jstaigoms srityje. Nuo 2004 m. Nacionalinio kraujo centro atstovai yra Europos Tarybos Kraujo
komiteto ekspertai, 0 nuo 2006 m. Nacionalinis kraujo centras atstovauja Lietuva Europos Kraujo
Aljanse (European Blood Alliance).

Nacionalinis kraujo centras visada buvo ir bus patikimas gydymo jstaigy partneris. Svarbiausias

miisy visy tikslas — i§saugoti Zmogaus gyvybe ir sveikatg.



Kam reikalingas donoruy kraujas?

Donory kraujas naudojamas kraujo komponentams (eritrocitams, trombocitams, Svieziai uzsaldytai
plazmai) gaminti. Jy reikia ligoniams po sunkiy chirurginiy operacijy, gimdyvéms, nudegusiems,
suzeistiems ir jvairiomis ligomis sergantiems zmonéms. Vienintelis kraujo gavimo $altinis — Kiti

sveiki Zmoneés.

Neatlygintina savanoriSka kraujo donorysté.

Neatlygintina kraujo donorysté yra pati saugiausia. Daugelyje pasaulio Saliy atliktais tyrimais
nustatyta, kad savanoriskai ir be jokio finansinio atlygio aukojantys kraujg zmonés maziausiai linke
slépti informacijg apie savo sveikatg ar gyvensenag, del kurios jie buty netinkami donorystei.
Pagrindinis jy tikslas — padéti kitam, o ne pasipelnyti. Asmuo turi suvokti, kad jam davus kraujo,
gali buti iSgelbéta kito zmogaus gyvybé, tad donoras turi jausti atsakomybe uz pacienta, kuriam gali

biti perpiltas jo kraujas.

Svarbi informacija biisimam kraujo donorui.

Kas gali tapti kraujo donoru?

Kraujo donorais gali biti sveiki asmenys nuo 18 iki 65 mety amziaus, duodantys kraujo ar jo
sudétiniy daliy. Zmogaus kiino masé turi biiti ne mazesné nei 50 kilogramy.

Visa informacija apie donora, jo sveikatg, kraujo tyrimo rezultatus yra konfidenciali, viesai
neskelbiama ir teikiama tik asmeniSkai pa¢iam donorui, pateikus asmens tapatybe patvirtinantj

dokumentg. Donoras bet kuriuo metu turi teis¢ persigalvoti, atsisakyti arba nutraukti donoryste.

Kokius dokumentus privalo turéti kraujo donoru norintis tapti Zmogus?
Zmogus, norintis duoti kraujo, privalo turéti asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta — asmens

tapatybés kortele, pasa ar vairuotojo paZymejima.

Kaip pasirengti kraujo donorystei?

Pries duodamas kraujo donoras privalo biiti pailséjes, pavalges. Negalima kraujo duoti nevalgius,
nes tai gali sukelti silpnumg. Dieng prie§ duodant kraujo sitiloma nevalgyti labai riebaus, astraus
maisto ir biitina gerti daugiau nei jprasta skys¢iy: mineralinio vandens, sul¢iy, arbatos. Geriausiai

tinka negazuoti gérimai. Taip pat bent pora valandy prie$ kraujo tonacijg ir po jos nereikéty rikyti.



Kaip jvertinama biisimojo kraujo donoro sveikatos biuklé?

Kiekvieng kartag duodamas kraujo, zmogus uzpildo donoro apklausos anketg ir sutikima/nesutikimag
duoti kraujo. Pabendravus su Nacionalinio kraujo centro gydytoju gali iSaiSkéti sveikatos sutrikimai,
kurie svarbds ir donorui, ir ligoniui, kuriam bus perpilamas kraujas. Gydytojas patikrina bendrg
donoro sveikatos biikle (apziiiri iSoriskai, matuoja kraujospudj, pulsa, svorj). Kraujo donoru

leidziama tapti tik po Sios apzitiros, gydytojui patvirtinus.

Ar gali kraujo donorysté biiti sustabdyta ar laikinai atidéta?

D¢l jvairiy organizmo sutrikimy, gydymo ar ligy kraujo donorysté gali biiti laikinai atidéta. Pragjus
gydytojo nustatytam laikotarpiui, vél galésite duoti kraujo.

Dvi savaites kraujo negalima duoti po kars¢iavimo (aukstos temperatiiros), po gripo ar kitos
virusinés ligos simptomy isnykimo dienos. Sesis ménesius negalima kraujo duoti po tatuiravimo
arba auskary vérimo j kiing, sunkios chirurginés operacijos, endoskopinio tyrimo, akupunkttiros
(i8skyrus atvejus, kai jg atlieka kvalifikuotas medikas), po kraujo patekimo ant gleivinés arba
suzeidimo adata, kraujo sudétiniy daliy perpylimo. Taip pat nerekomenduojama duoti kraujo

moterims ménesiniy metu.

Kokie tyrimai atliekami kraujo donorams?
Pries$ duodant kraujo nustatoma:

o ABO kraujo grupg,

. rezus D antigenas,
. Kell sistemos K antigenas,
. hemoglobino kiekis kraujyje.

Kiekvieng kartg davus kraujo, jis tiriamas siekiant nustatyti, ar pacientas neserga:
e virusiniu hepatitu B,
e virusiniu hepatitu C,
o ZIV,

e sifiliu.

Kiek karty per metus galima duoti kraujo?
Moterims per metus leidziama duoti kraujo keturis kartus, vyrams — $esis. Pertraukos tarp kraujo

davimo privalo biiti ne trumpesnés kaip 60 dieny.
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Kas negali tapti kraujo donoru?

Kraujo donorais negali biiti asmenys, sergantys cukriniu diabetu, tuberkulioze, piktybinémis ir
infekcinémis (hepatitu B ir C, ZIV, sifiliu) ligomis, taip pat sunkiomis §irdies ir kraujagysliy
ligomis, centrinés nervy sistemos ligomis, link¢ nenormaliai kraujuoti, daugel; karty nualpe ar
patiriantys konvulsijas zmonés, sergantieji sunkiomis skrandzio, zarnyno, §lapimo, kvépavimo ir
kity sistemy ligomis.

Kraujo donorais negali biiti rizikos grupei priklausantys asmenys: uzsiimantys prostitucija,
intraveniniy narkotiky vartotojai ir seksualiniy santykiy su zmonémis, priklausanciais bet kuriai
rizikos grupei, turintys asmenys.

Kiek laiko trunka paimti kraujo?
Kraujo davimo procedira (kraujo paémimas i$ venos) trunka nuo 6 iki 15 minuciy. Standartiné
fiziologiné donoro kraujo davimo dozé — 450 mililitry. Dar apie 15-20 mililitry kraujo imama

tyrimams.

Kaip elgtis davus kraujo?

e Saugokite tvarstj.

Davus kraujo venos diirio vietoje uzdedamas sterilus spaudziamasis tvarstis, kurio 2 valandas
negalima drékinti ir nuimti. Sj laika patariama rankos nelankstyti, kad nesusidaryty mélyné. Jei per
tvarst] persisunke kraujas, kreipkités i kraujo centro darbuotoja. Jei taip nutiko jau iSvykus i§ kraujo
centro — stipriai uzspauskite durio vietg ir taip jg palaikykite 10 — 15 min. Kartais duodant kraujg ar
véliau netinkamai elgiantis su tvars¢iu (pvz. per anksti jj nuémus) arba po sunkaus fizinio kriivio
dario vietoje gali susidaryti kraujosruva (hematoma). Nedidelés kraujosruvos be komplikacijy
praeina savaime.

e Tausokite savo jégas.

Kraujo daves donoras turi pailséti nuo 10 iki 15 minuciy, ramiai pasédéti, iSgerti skysciy. Bent
kelias valandas patariama nerukyti.

Labai retai, dél jaudulio pries procediira, adatos diirio baimés, nepailséjus ar nepavalgius, kraujo
davimo metu ar po procediiros gali svaigti galva, i8pilti prakaitas ar pasidaryti silpna. Jei pajutote
nors vieng i $iy simptomy, nedelsdami pasakykite tai kraujo centro specialistams. Jie pasirenge
Jums padéti. Kraujo davimo dieng patariama nesportuoti, nedirbti fizinio darbo. Davus kraujo
rekomenduojama daugiau nei jprastai vartoti skysc¢iy, valgyti lengva maista, nepatariama gerti

stipraus alkoholio.



Geriausiai donorui tinka valgyti jautiena, aviena, verSiena, zuvj, vistiena. Sie produktai turi
daugiausia gelezies ir padeda greiciau atsistatyti hemoglobinui. Jei labiau mégstate vegetariska

maistg — valgykite Spinatus, perlines kruopas, granaty vaisius, lesius, gerkite obuoliy, granaty sultis.

e Jeigu pajutote silpnuma.

Jei pasidaré silpna i$éjus i8S kraujo centro — nepanikuokite, nedelsdami atsiséskite, nuleiskite galva
zemyn. Jei yra galimybé, atsigulkite, kojas pakelkite auk$c¢iau galvos. Paprastai savijauta pageréja
labai greitai. Jauciate sumazéjusi kraujospitidj? ISgerkite saldzios arbatos arba mazg puodelj kavos
(uzteks tikrai mazo, nes didelis kiekis kavos paskatins skys¢ius Salintis i§ organizmo), vandens,
sul¢iy, Suvalgykit saldainj, gabalélj Sokolado — padidés nukritgs cukraus kiekis kraujyje, silpnumas

palaipsniui iSnyks. Jeigu Sios priemonés nepadeda, kreipkités ] medikus.

Apie kraujo sudétj.

ABO kraujo grupiy sistemg sudaré austry mokslininkas dr. Karlas LandSteineris, uzZ tai apdovanotas
Nobelio premija. Mokslininko gimimo diena (birzelio 14-0ji) 2005 metais paskelbta Pasauline

kraujo donory diena ir minima visame pasaulyje.

Manoma, kad europieciy ABO sistemos kraujo grupiy proporcijos beveik tokios pat: O (I) kraujo
grupe turi 33,5 procento, A (II) — 37,8 procento, B(I11) — 20,5 procento, AB(IV) — 8,1 procento

europieciy.

Kell teigiamg antigena turi apie 9 procentus baltosios ir 2 procentus juodosios rasés zmoniy.

Manoma, kad Lietuvoje Kell teigiama antigeng turi nuo 6 iki 7 procenty Zmoniy.

Ar kraujo donorysté nekenkia Zmogaus organizmui?

Pagrindinis kraujo donorystés principas — jokios Zalos donorui ir didZiausia nauda ligonio sveikatai.
Sis principas kraujo donorystéje yra pagrindinis jau daugelj de§imtme¢iy, nes vienas i§ svarbiy
tiksly — remti kilnig kraujo donorystés misijg ir skatinti Zmones duoti kraujo kelis kartus per metus.
VSI Nacionaliniame kraujo centre donory sveikata nuolat stebima ir vertinama. Lietuvos ir kity Saliy

ilgamete patirtis rodo, kad nuolatiné kraujo donorysté neturi neigiamos jtakos donory sveikatai.

Ar kraujo donorysté saugi? Ar duodant kraujo negalima uZsikrésti?
Zmogus, duodamas kraujo, negali uzsikrésti, nes visos medicinos priemonés — nuo adatélés, kuria
duriama j pir$ta, iki kraujo surinkimo sistemos — yra sterilios ir vienkartinés. Diirio vieta taip pat

labai kruopsciai dezinfekuojama.



Krauja duoti saugu ir pa¢iame kraujo centre, ir miesty aikstése jrengtose specialiose palapinése,

kuomet vyksta kraujo donorystés akcijos, Sventés.

Geriausiai jsisavinama geleZis yra Siuose produktuose:

Produkto pavadinimas Gelezies kiekis (mg/100 g)
Jautienos kepenélés 8-10
Jautiena 2-3
Aviena 1,4-25
VerSiena 12-16
Zuvis 03-11
Vistiena 0,8
Kiauliena 0,7-13
Sojos miltai 12
Lesiai 7,6
Spinatai 4
KiausSiniai 2-26
Sokoladas 16-24

Edukaciné Nacionalinio kraujo centro veikla.

Nacionalinis kraujo centras rengia ekskursijas, pasakoja apie kraujo donoryst¢ moksleiviams ar
kitoms Zmoniy grupéms, vyksta j} mokymo jstaigas skaityti paskaity kraujo donorystés temomis,

sieckdamas supazindinti visuomeng su kraujo donorystés reikSme.

Nacionalinis kraujo centras taip pat mielai vyksta j jvairias Sventes, dalyvauja bendruomeniy
renginiuose, kuriuose rengia kraujo donorystés akcijas, supazindina su savo veikla. Visas Svenciy
bei renginiy akimirkas galima rasti socialinio tinklalapio Facebook internetiniame profilyje

(www.facebook.com/kraujodonoryste).

KONTAKTAI

VSI Nacionalinis kraujo centras

Zolyno g. 34, Vilnius

Nemokama telefono linija 8~800 00003

Daugiau informacijos apie kraujo donoryste galima rasti internetiniame tinklalapyje:

www.kraujodonoryste. It



http://www.facebook.com/kraujodonoryste
http://www.kraujodonoryste.lt/

