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Nuo 2016 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrélés departamentas (toliau —
Departamentas), bendradarbiaudamas su Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuru
(UNODC) vykdo socialinés informacinés kampanijos ,,Pirmiausia — isklausyk* (angl. listen first)
sklaida, kurios tikslas — skatinti palaikyti mokslo jrodymais pagrista prevencija tam, kad vaikai augty
laimingi ir atspariis neigiamiems rizikos veiksniams. Kampanija ,,Pirmiausia — isklausyk* skelbia, kad
pirmas Zingsnis, norint padéti vaikams ar jaunimui sveikai ir saugiai augti — juos Bklausyti.

Departamentas ir toliau kvietia prisijungti prie Sios kompanijos, & karta skatindamas
daugiau démesio skirti pedagogy jtraukimui j psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijg ir
pristato naujg Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuro parengty ir Departamento i$versta
informacing medziaga "Faktai mokytojams". ’

Nepamirkime, kad mokytojai gali padéti vaikams sveikai ir saugiai augti. Empatiskas ir
ripestingas isklausymas yra pirmas Zingsnis siekiant stipraus tarpusavio rySio tarp vaiky ir
mokytojy. Net ir pakliuvg j labai sudétingg situacijg vaikai, kurie lanko mokykla ir jaudiasi jos
dalimi, lengviau atsispiria rizikingam elgesiui. Mokytojy uzdavinys kurti pozityvy mokyklos
klimatg, kuris skatina aktyvy vaiky dalyvavimg mokyklos gyvenime.

Kampanijg sudaro vaizdo klipas (https:/www.youtube.com/watch?v=7, bHgKG6K-0) ir
informaciné  medZiaga  skirtingoms tikslinéms grupéms:  politikos  formuotojams
(http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/ﬁles/Prevencija/ListenFirst_LT.pdt), tévams
(http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/tevams.pdf) ir mokytojams
(http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/ﬁles/mokytojams_listn___first.pdﬂ.

PraSome $ig informacijg i$platinti savivaldybiy bendrojo ugdymo mokykly pedagogams
siekiant informuoti apie kampanija ir informacine medZiagg paskatinant naudoti savo darbe.

Primename, kad visg Departamento parengts informacing medZiagg psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos tema bei daugiau informacijos apie Departamento jgyvendinamas
socialines informacines kampanijas galima rasti Departamento interneto svetainés www.ntakd.It
rubrikoje ,,Prevencija®,

PRIDEDAMA. Socialinés informacinés kampanijos ,,Pirmiausia — isklausyk* informaciné
medZiaga ,,Faktai mokytojams®, 4 lapai (pdf formatu).

Direktoré Inga Juozapaviliené

Vaiva Magiené, tel. 8 7066 31 96, el. p. vaiva.maciene@ntakd.lt
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Mokytojai gali padsti vaikams sveikai ir saugiai augti,
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PIRMIAUSIA ISKLAUSYK
Empatiskas ir rﬁpestingés
isklausymas yra pirmas Zingsnis
siekiant stipraus tarpusavio rysio

' tarp vaiky ir mokytoju.

. Mokyklose vykdomos
prevencijos
programos,

pagrjstos gyvenimo jgudziy
= 1 / 4 ugdymu ir socialinés jtakos: -
moadeliu; gali ketvirtadaliu
| i sumazinti psichoaktyviyjy
- medziagy vartojima
prabegus metams po
programos jgyvendinimo.

Vykdykite interaktyviomis veiklomis
papildytas mokymo programas Ir

palaikykite vaiky socialiniy ir :
emociniy jgudziy ugdyma.

Kurkite pozityvy mokyklos klimata,
kuris skatinty aktyvy vaiky
dalyvavima mokyklos gyvenime.




"\‘-"j';j'nesmerklte ir nedlskrlmmuoklte

-_.‘="'Konsu‘ltuodam1 valkus arJaunlmq, |slik|te obJektyvus nevertlj"‘" ]

nL .;;Daryklte v:ska, kq gahte kad valkal Iankytq mokykla ¢ e

Asmenys, pieSmokykliniame amziuje
i3 dalyvave prevencinése programose

% B Kontroline grupé
Kokybiskas ugdymas o
nuo mazens .
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[rodyta, kad prevencijos projektai, aplmantys

mtensyvq ir kokybiska ikimokyklinio amziaus e
vaiky i$ nepasiturinciy bendruomeniy )
ugdyma, padeda uztikrinti aukstesnj jy W

iSsilavinimo lygj ateityje, o poveikis iélieka iki
pat pilnametystés.

Vartojo kanapes nors kar?é s
per paskutinj ménesj

Susilauke vaiky labai jauname
amziuje (iki 20 m.)

SKAMBA SUDETINGAI 5
| Dalyvawmas mokslo !rodymals
pagristose prevencijos programose

buvo naudlngas tukstanciams
mokykly visame pasaulyje.

Mokytojai tampa geresniais
mokytojais. '
Pageréja vaiky elgesys ir
pasiekimai moksle.



* Pirmiausia~  Pirmas singsnis, norint padétl
KE‘rmlaUSla ~ valkams ar jaunimul svelkalir
Asklatsyke . sauglal augt - juos Bklausytd

Skatinkime vykdyti moksliniais jrodymais [ 3z []

pagristas prevencijos programas:

f Paraginkite savo savivaldybés, bendruomenés, ugdymo istaigy, sveikatos ir socialines !
i Priezitros paslaugas teikianciy istaigy vadovus palaikyti ir igyvendinti prevencijos f
E programas, kuriy veiksminguma patvirtino moksliniai tyrimai. :

Alzyras, Angola, Antigva ir Barbuda, Arménija, AzerbaidZanas, Bolivija, Cile, Kinija, Kipras, Kolumbija, Kosta
Rika, Dominikos Respublika, Ekvadoras, Egiptas, Salvadoras, Estija, Prancuzija, Gruzija, Vokietija, Graikija,
Iranas, |zraelis, Italija, Kenija, Libanas, Lietuva, Meksika, Mianmaras Nyderlandai, Naujoji Zelandija, Nigerija,
Norvegija, Omanas, Peru, Filipinai, Portugalija, Kataras, Rusija, Saudo Arabija, Senegalas, Slovénija, Ispanija,
Sri Lanka, Svedija, Sveicarija, Tadzikija, Trinidadas ir Tobagas, Turkija, Uzbekistanas, Pasaulio sveikatos
organizacija (WHO), Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuras (UNODG), Europos
‘narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA), Europos Tarybos Pompidou grupé, Amerikos
narkotiky kontrolés komisija (CICAD), Mentor International. o

Veerté Narkotiku, tabako ir alkoholio kontroles departamentas
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